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enables a person to encounter
change.
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The capacity for knowledge

Energy, drive & enthusiasm
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Viveka Foundations Sr. Sec. School commenced its Civil Services

Preparation Classes for students of Class X, XI, and XII on 3rd November

2025.

 The initiative aimed to nurture early awareness about competitive

examinations and strengthen analytical thinking and general knowledge.

Students participated with enthusiasm, marking the beginning of a

visionary academic step toward career readiness.
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विवेका फ़ाउंडेशन्स सीनियर सेकें डरी स्कू ल ने कक्षा X, XI और XII के  विद्यार्थियों के
लिए 3 नवम्बर 2025 से सिविल सर्विसेज प्रिपरेशन कक्षाएँ प्रारंभ कीं।
 इस पहल का उद्देश्य प्रतियोगी परीक्षाओं के  प्रति प्रारम्भिक जागरूकता विकसित
करना और विद्यार्थियों की विश्लेषणात्मक क्षमता व सामान्य ज्ञान को सशक्त बनाना
था। विद्यार्थियों ने उत्साहपूर्वक भाग लिया, जिससे कै रियर उन्मुख शिक्षा की दिशा में
एक सशक्त कदम साकार हुआ।
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लिए 3 नवम्बर 2025 से सिविल सर्विसेज प्रिपरेशन कक्षाएँ प्रारंभ कीं।
 इस पहल का उद्देश्य प्रतियोगी परीक्षाओं के  प्रति प्रारम्भिक जागरूकता विकसित
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एक सशक्त कदम साकार हुआ।

प्रतियोगी तैयारी की सशक्त शुरुआतप्रतियोगी तैयारी की सशक्त शुरुआत
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The school organised a Poster Making and Slogan Writing Competition on

4th November 2025 for students of Classes VII to IX on the theme “Anti-

Drug and Say No to Tobacco.”

 Students expressed their creativity and awareness through impactful

posters and meaningful slogans, promoting the message of a healthy,

drug-free life. The activity highlighted the school’s commitment to

character building and social responsibility.
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विद्यालय में 4 नवम्बर 2025 को कक्षा VII से IX के  विद्यार्थियों के  लिए “एंटी-ड्रग एवं
से नो टू टोबैको” विषय पर पोस्टर मेकिंग एवं स्लोगन राइटिंग प्रतियोगिता आयोजित
की गई।
 विद्यार्थियों ने प्रभावशाली पोस्टरों और सारगर्भित नारों के  माध्यम से अपने विचार
व्यक्त किए, जिससे नशा-मुक्त स्वस्थ जीवन का संदेश सफलतापूर्वक प्रसारित हुआ।

यह गतिविधि विद्यालय के  चरित्र निर्माण और सामाजिक जिम्मेदारी के  मूल्यों को
दर्शाती है।
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नशा-मुक्ति का संदेश 
रचनात्मकता के  संग
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रचनात्मकता के  संग
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Viveka Foundations Sr. Sec. School successfully conducted the SAFAL

Examinations for various Classes in the month of November 2025,

covering Language, Mathematics, and Science. The examinations were

held smoothly and with full attendance, reflecting the school’s

commitment to academic discipline, structured evaluation, and

sincere student participation.
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विवेका फ़ाउंडेशन्स सीनियर सेकें डरी स्कू ल में नवम्बर 2025 के  दौरान विभिन्न
कक्षाओं की SAFAL परीक्षाएँ भाषा, गणित और विज्ञान विषयों में सफलतापूर्वक संपन्न
की गईं।
 परीक्षाएँ पूर्ण अनुशासन, उपस्थिति और सुव्यवस्थित वातावरण में आयोजित की गईं,

जो विद्यालय की शैक्षणिक गुणवत्ता और मूल्यांकन प्रणाली के  प्रति प्रतिबद्धता को
दर्शाता है।
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जो विद्यालय की शैक्षणिक गुणवत्ता और मूल्यांकन प्रणाली के  प्रति प्रतिबद्धता को
दर्शाता है।

SAFAL परीक्षाएँ  
सफलतापूर्वक संपन्न
SAFAL परीक्षाएँ  

सफलतापूर्वक संपन्न
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The students of Viveka Foundations proudly brought laurels to the

school by securing the Third Position in the District-Level Science Skit

Competition.

 Their performance beautifully blended scientific concepts with

creativity, leaving a strong impression on the judges. The

achievement reflected teamwork, confidence, and deep

understanding of science.
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विवेका फ़ाउंडेशन्स के  विद्यार्थियों ने जिला स्तरीय विज्ञान स्किट प्रतियोगिता में तृतीय
स्थान प्राप्त कर विद्यालय का गौरव बढ़ाया।
 उनका प्रस्तुतीकरण रचनात्मकता और वैज्ञानिक अवधारणाओं का उत्कृ ष्ट मिश्रण था,
जिसने निर्णायकों पर गहरी छाप छोड़ी। यह उपलब्धि विद्यार्थियों की टीमवर्क ,
आत्मविश्वास और विज्ञान के  प्रति समर्पण का प्रतीक है।

विवेका फ़ाउंडेशन्स के  विद्यार्थियों ने जिला स्तरीय विज्ञान स्किट प्रतियोगिता में तृतीय
स्थान प्राप्त कर विद्यालय का गौरव बढ़ाया।
 उनका प्रस्तुतीकरण रचनात्मकता और वैज्ञानिक अवधारणाओं का उत्कृ ष्ट मिश्रण था,
जिसने निर्णायकों पर गहरी छाप छोड़ी। यह उपलब्धि विद्यार्थियों की टीमवर्क ,
आत्मविश्वास और विज्ञान के  प्रति समर्पण का प्रतीक है।

हमारे नन्हें वैज्ञानिकों की चमकहमारे नन्हें वैज्ञानिकों की चमक
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A meaningful workshop on “Happy Classroom” was conducted at

Viveka Foundations, focusing on joyful learning environments and

empathetic classroom management.

 Teachers received valuable training on fostering positivity,

engagement, and student well-being. The session reinforced the

school’s vision of creating classrooms where happiness and learning

go hand in hand.
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TOWARDS JOYFUL
LEARNING SPACES
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विद्यालय में “हैप्पी क्लासरूम” विषय पर एक सार्थक कार्यशाला आयोजित की गई,
जिसमें शिक्षकों को आनंदमय सीखने के  वातावरण और सहानुभूतिपूर्ण कक्षा प्रबंधन
के  विभिन्न तरीकों से अवगत कराया गया।
 सत्र ने सकारात्मकता, सहभागिता और विद्यार्थी कल्याण को बढ़ाने की दिशा में
महत्वपूर्ण मार्गदर्शन प्रदान किया। कार्यशाला ने विद्यालय की उस दृष्टि को और सुदृढ़
किया जिसमें सीखना और खुशी साथ चलते हैं।
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 सत्र ने सकारात्मकता, सहभागिता और विद्यार्थी कल्याण को बढ़ाने की दिशा में
महत्वपूर्ण मार्गदर्शन प्रदान किया। कार्यशाला ने विद्यालय की उस दृष्टि को और सुदृढ़
किया जिसमें सीखना और खुशी साथ चलते हैं।

खुशहाल कक्षाओं  की दिशा में 
एक कदम

खुशहाल कक्षाओं  की दिशा में 
एक कदम
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The Class XII Medical students of Viveka Foundations Sr. Sec. School visited

CSIR–IHBT, Palampur on 13th November 2025. The visit provided hands-on

exposure to advanced research in biotechnology and entomology. Students

learned about PCR, gel electrophoresis, centrifugation, plant tissue

culture, insect diversity, and biopesticide development while interacting

with researchers. The enriching academic experience broadened their

scientific outlook and strengthened their interest in pursuing research-

oriented careers.
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कक्षा XII (मेडिकल) के  विद्यार्थियों ने 13 नवम्बर 2025 को CSIR–IHBT, पालयमपुर
का शैक्षणिक भ्रमण किया।
 विद्यार्थियों ने जैव-प्रौद्योगिकी और कीट-विज्ञान में उन्नत शोध प्रक्रियाओं जैसे PCR,

जेल इलेक्ट्रोफोरेसिस, सेंट्रीफ्यूगेशन, प्लांट टिश्यू कल्चर, कीट विविधता तथा
बायोपेस्टीसाइड विकास का प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त किया।
 यह समृद्ध अनुभव विद्यार्थियों की वैज्ञानिक सोच का विस्तार करने के  साथ ही शोध
आधारित करियर के  प्रति उनकी रुचि को भी प्रोत्साहित करता है।
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CSIR-IHBT में विज्ञान की 
खोज यात्रा
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The school conducted its Spelling Bee Competition on 15th November

2025 for students of Classes II to XI.

 The written spelling test aimed at enhancing vocabulary, language

precision, and confidence. Students participated with dedication, and

the atmosphere remained disciplined throughout.

 The winners will be announced soon.

The school conducted its Spelling Bee Competition on 15th November

2025 for students of Classes II to XI.

 The written spelling test aimed at enhancing vocabulary, language

precision, and confidence. Students participated with dedication, and

the atmosphere remained disciplined throughout.

 The winners will be announced soon.

SPELL. LEARN. SHINE.SPELL. LEARN. SHINE.

विद्यालय में 15 नवम्बर 2025 को कक्षा II से XI के  विद्यार्थियों के  लिए स्पेलिंग बी
प्रतियोगिता आयोजित की गई।
 लिखित प्रारूप में आयोजित इस प्रतियोगिता का उद्देश्य शब्दावली, भाषा-शुद्धता और
आत्मविश्वास को बढ़ाना था। विद्यार्थियों ने गंभीरता और उत्साह के  साथ भाग लिया
तथा सम्पूर्ण वातावरण अनुशासित रहा।
 विजेताओं की घोषणा शीघ्र ही की जाएगी।
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 लिखित प्रारूप में आयोजित इस प्रतियोगिता का उद्देश्य शब्दावली, भाषा-शुद्धता और
आत्मविश्वास को बढ़ाना था। विद्यार्थियों ने गंभीरता और उत्साह के  साथ भाग लिया
तथा सम्पूर्ण वातावरण अनुशासित रहा।
 विजेताओं की घोषणा शीघ्र ही की जाएगी।

स्पेलिंग से सीख और आत्मविश्वासस्पेलिंग से सीख और आत्मविश्वास
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Viveka Foundations Sr. Sec. School proudly hosted the Bharat Ko Jaano Quiz

Competition on 18th November 2025, with enthusiastic participation from seven

schools. The programme began with Saraswati Vandana, Lamp Lighting, and a

melodious Welcome Song, followed by an address by Mr. Dhruv Patiyal and the

felicitation of dignitaries and school leaders. Students actively participated in

quiz rounds based on India’s culture, history, and heritage.

The event concluded with the National Anthem, celebrating unity, knowledge,

and patriotis
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quiz rounds based on India’s culture, history, and heritage.

The event concluded with the National Anthem, celebrating unity, knowledge,

and patriotis

CELEBRATING INDIA 
THROUGH KNOWLEDGE

CELEBRATING INDIA 
THROUGH KNOWLEDGE

विवेका फ़ाउंडेशन्स सीनियर सेकें डरी स्कू ल ने 18 नवम्बर 2025 को “भारत को जानो” क्विज़
प्रतियोगिता का सफल आयोजन किया, जिसमें सात विद्यालयों ने उत्साहपूर्वक भाग लिया।
 कार्यक्रम का शुभारंभ सरस्वती वंदना, दीप प्रज्वलन और स्वागत गीत से हुआ, जिसके  बाद
श्री ध्रुव पत्याल ने संबोधन दिया तथा विशिष्ट अतिथियों द्वारा स्कू ल नेतृत्व का सम्मान किया
गया।
 विद्यार्थियों ने भारत की संस्कृ ति, इतिहास और विरासत पर आधारित क्विज़ राउंड में पूरे
उत्साह से भाग लिया। कार्यक्रम का समापन राष्ट्रीय गान के  साथ हुआ, जिसने एकता, ज्ञान
और देशभक्ति की भावना को और प्रबल किया।

विवेका फ़ाउंडेशन्स सीनियर सेकें डरी स्कू ल ने 18 नवम्बर 2025 को “भारत को जानो” क्विज़
प्रतियोगिता का सफल आयोजन किया, जिसमें सात विद्यालयों ने उत्साहपूर्वक भाग लिया।
 कार्यक्रम का शुभारंभ सरस्वती वंदना, दीप प्रज्वलन और स्वागत गीत से हुआ, जिसके  बाद
श्री ध्रुव पत्याल ने संबोधन दिया तथा विशिष्ट अतिथियों द्वारा स्कू ल नेतृत्व का सम्मान किया
गया।
 विद्यार्थियों ने भारत की संस्कृ ति, इतिहास और विरासत पर आधारित क्विज़ राउंड में पूरे
उत्साह से भाग लिया। कार्यक्रम का समापन राष्ट्रीय गान के  साथ हुआ, जिसने एकता, ज्ञान
और देशभक्ति की भावना को और प्रबल किया।

ज्ञान के  संग भारत की पहचानज्ञान के  संग भारत की पहचान
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A joyful Fun Learning Session was conducted for students of Playway-1, 2,

and 3 under the guidance of Director Ma’am.

 The little learners engaged with the poem “Wheels on the Bus” and

explored different parts of a bus—including wheels, horn, wipers,

mirrors, railings, and colours—through interactive demonstrations.

 The session sparked curiosity and excitement among the tiny tots,

reinforcing the school’s belief that learning is most effective when it is

joyful and experiential.
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 The little learners engaged with the poem “Wheels on the Bus” and

explored different parts of a bus—including wheels, horn, wipers,

mirrors, railings, and colours—through interactive demonstrations.
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reinforcing the school’s belief that learning is most effective when it is

joyful and experiential.

JOYFUL INTERACTION 
WITH DIRECTOR MA’AM
JOYFUL INTERACTION 

WITH DIRECTOR MA’AM

डायरेक्टर मैम के  मार्गदर्शन में प्लेवे–1, 2 और 3 के  विद्यार्थियों के  लिए एक मनोरंजक
फन लर्निंग सत्र आयोजित किया गया।
 बच्चों ने “Wheels on the Bus” कविता के  साथ बस के  विभिन्न भाग—पहिए, हॉर्न,
वाइपर, शीशे, रेलिंग और रंग—को मज़ेदार गतिविधियों के  माध्यम से पहचाना।
 यह सत्र जिज्ञासा और उत्साह से भरपूर रहा, जिसने सिद्ध किया कि आनंद के  साथ
सीखना सबसे प्रभावी होता है।

डायरेक्टर मैम के  मार्गदर्शन में प्लेवे–1, 2 और 3 के  विद्यार्थियों के  लिए एक मनोरंजक
फन लर्निंग सत्र आयोजित किया गया।
 बच्चों ने “Wheels on the Bus” कविता के  साथ बस के  विभिन्न भाग—पहिए, हॉर्न,
वाइपर, शीशे, रेलिंग और रंग—को मज़ेदार गतिविधियों के  माध्यम से पहचाना।
 यह सत्र जिज्ञासा और उत्साह से भरपूर रहा, जिसने सिद्ध किया कि आनंद के  साथ
सीखना सबसे प्रभावी होता है।

डायरेक्टर मैडम के  साथ 
आनंदमय संवाद

डायरेक्टर मैडम के  साथ 
आनंदमय संवाद
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The Playway students of Viveka Foundations enjoyed a delightful Fun

Learning Interaction with Director Ma’am.

 During the session, the little learners participated in engaging activities,

recited rhymes, and explored basic concepts through playful

demonstrations.

 Director Ma’am’s warm interaction created an encouraging atmosphere,

making learning joyful, interactive, and memorable for the tiny tots.

The Playway students of Viveka Foundations enjoyed a delightful Fun

Learning Interaction with Director Ma’am.

 During the session, the little learners participated in engaging activities,

recited rhymes, and explored basic concepts through playful

demonstrations.

 Director Ma’am’s warm interaction created an encouraging atmosphere,

making learning joyful, interactive, and memorable for the tiny tots.

विवेका फ़ाउंडेशन्स के  प्लेवे विद्यार्थियों ने डायरेक्टर मैडम के  साथ एक आनंदमय फन
लर्निंग सत्र का आनंद लिया।
 सत्र के  दौरान बच्चों ने रोचक गतिविधियों में भाग लिया, कविताएँ दोहराईं और खेल-

खेल में नई बातें सीखीं।
 डायरेक्टर मैडम के  स्नेहपूर्ण संवाद ने वातावरण को उत्साहपूर्ण बना दिया, जिससे
सीखने की प्रक्रिया बच्चों के  लिए अधिक आनंददायक और यादगार बन गई।

विवेका फ़ाउंडेशन्स के  प्लेवे विद्यार्थियों ने डायरेक्टर मैडम के  साथ एक आनंदमय फन
लर्निंग सत्र का आनंद लिया।
 सत्र के  दौरान बच्चों ने रोचक गतिविधियों में भाग लिया, कविताएँ दोहराईं और खेल-

खेल में नई बातें सीखीं।
 डायरेक्टर मैडम के  स्नेहपूर्ण संवाद ने वातावरण को उत्साहपूर्ण बना दिया, जिससे
सीखने की प्रक्रिया बच्चों के  लिए अधिक आनंददायक और यादगार बन गई।

LITTLE LEARNERS, 
BIG CURIOSITY

LITTLE LEARNERS, 
BIG CURIOSITY

नन्हें कदम, बड़ी जिज्ञासानन्हें कदम, बड़ी जिज्ञासा
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Viveka Foundations Sr. Sec. School conducted a refreshing Yoga Session
aimed at promoting physical fitness, mental calmness, and emotional
balance among students.
 Under guided instruction, students practiced simple asanas, breathing
exercises, and relaxation techniques.
 The session not only enhanced body awareness but also inspired students
to adopt yoga as part of their daily routine for holistic well-being.

Viveka Foundations Sr. Sec. School conducted a refreshing Yoga Session

aimed at promoting physical fitness, mental calmness, and emotional

balance among students.

 Under guided instruction, students practiced simple asanas, breathing

exercises, and relaxation techniques.

 The session not only enhanced body awareness but also inspired students

to adopt yoga as part of their daily routine for holistic well-being.

विवेका फ़ाउंडेशन्स सीनियर सेकें डरी स्कू ल में एक योग सत्र आयोजित किया गया
जिसका उद्देश्य विद्यार्थियों में शारीरिक स्वास्थ्य, मानसिक शांति और भावनात्मक
संतुलन को बढ़ावा देना था।
 सत्र में विद्यार्थियों ने सरल आसनों, श्वास व्यायामों और रिलैक्सेशन तकनीकों का
अभ्यास किया।
 इस उपयोगी गतिविधि ने विद्यार्थियों को योग को अपनी दैनिक दिनचर्या में शामिल
करने के  लिए प्रेरित किया।

विवेका फ़ाउंडेशन्स सीनियर सेकें डरी स्कू ल में एक योग सत्र आयोजित किया गया
जिसका उद्देश्य विद्यार्थियों में शारीरिक स्वास्थ्य, मानसिक शांति और भावनात्मक
संतुलन को बढ़ावा देना था।
 सत्र में विद्यार्थियों ने सरल आसनों, श्वास व्यायामों और रिलैक्सेशन तकनीकों का
अभ्यास किया।
 इस उपयोगी गतिविधि ने विद्यार्थियों को योग को अपनी दैनिक दिनचर्या में शामिल
करने के  लिए प्रेरित किया।

WELLNESS THROUGH 
YOGA

WELLNESS THROUGH 
YOGA

योग के  माध्यम से 
स्वास्थ्य एवं संतुलन
योग के  माध्यम से 
स्वास्थ्य एवं संतुलन
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The NCC Cadets of Viveka Foundations Sr. Sec. School proudly celebrated NCC

Day with great enthusiasm and discipline.

 Cadets participated in various activities including a parade, drill practice,

motivational discussions, and awareness presentations on leadership and

national service.

 The celebration highlighted the values of unity, character building, and

patriotic commitment that NCC stands for.

The NCC Cadets of Viveka Foundations Sr. Sec. School proudly celebrated NCC

Day with great enthusiasm and discipline.

 Cadets participated in various activities including a parade, drill practice,

motivational discussions, and awareness presentations on leadership and

national service.

 The celebration highlighted the values of unity, character building, and

patriotic commitment that NCC stands for.

विवेका फ़ाउंडेशन्स के  एनसीसी कै डेट्स ने एनसीसी दिवस को पूरे उत्साह, अनुशासन
और गर्व के  साथ मनाया।
 कै डेट्स ने परेड, ड्रिल अभ्यास, प्रेरणादायक चर्चाओं तथा नेतृत्व और राष्ट्रीय सेवा से
जुड़े कार्यक्रमों में भाग लिया।
 इस अवसर ने एनसीसी के  मूल्यों—एकता, चरित्र निर्माण और देशभक्ति—को और
सशक्त रूप से प्रस्तुत किया।

विवेका फ़ाउंडेशन्स के  एनसीसी कै डेट्स ने एनसीसी दिवस को पूरे उत्साह, अनुशासन
और गर्व के  साथ मनाया।
 कै डेट्स ने परेड, ड्रिल अभ्यास, प्रेरणादायक चर्चाओं तथा नेतृत्व और राष्ट्रीय सेवा से
जुड़े कार्यक्रमों में भाग लिया।
 इस अवसर ने एनसीसी के  मूल्यों—एकता, चरित्र निर्माण और देशभक्ति—को और
सशक्त रूप से प्रस्तुत किया।

NCC DAY CELEBRATED 
WITH PRIDE

NCC DAY CELEBRATED 
WITH PRIDE

एनसीसी दिवस गर्व के  
साथ मनाया गया

एनसीसी दिवस गर्व के  
साथ मनाया गया
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Viveka Foundations organised an enriching Bharat Ko Jaano Quiz to
strengthen students’ understanding of India’s culture, history, and
heritage. Students participated actively as quiz rounds tested their
knowledge of geography, national symbols, inspiring personalities, and
cultural diversity.
 The event fostered curiosity, teamwork, and patriotic pride among
participants.

Viveka Foundations organised an enriching Bharat Ko Jaano Quiz to

strengthen students’ understanding of India’s culture, history, and

heritage. Students participated actively as quiz rounds tested their

knowledge of geography, national symbols, inspiring personalities, and

cultural diversity.

 The event fostered curiosity, teamwork, and patriotic pride among

participants.

विवेका फ़ाउंडेशन्स में विद्यार्थियों के  लिए एक ज्ञानवर्धक भारत को जानो क्विज़ का
आयोजन किया गया।
 क्विज़ के  विभिन्न राउंड्स में विद्यार्थियों ने भारत की संस्कृ ति, इतिहास, भूगोल, राष्ट्रीय
प्रतीकों और महान व्यक्तित्वों से संबंधित प्रश्नों का उत्साहपूर्वक उत्तर दिया।
 इस कार्यक्रम ने विद्यार्थियों में जिज्ञासा, टीम भावना और देशप्रेम को और प्रबल
किया।

विवेका फ़ाउंडेशन्स में विद्यार्थियों के  लिए एक ज्ञानवर्धक भारत को जानो क्विज़ का
आयोजन किया गया।
 क्विज़ के  विभिन्न राउंड्स में विद्यार्थियों ने भारत की संस्कृ ति, इतिहास, भूगोल, राष्ट्रीय
प्रतीकों और महान व्यक्तित्वों से संबंधित प्रश्नों का उत्साहपूर्वक उत्तर दिया।
 इस कार्यक्रम ने विद्यार्थियों में जिज्ञासा, टीम भावना और देशप्रेम को और प्रबल
किया।

EXPLORING INDIA 
THROUGH KNOWLEDGE

EXPLORING INDIA 
THROUGH KNOWLEDGE

ज्ञान के  माध्यम से 
भारत की खोज

ज्ञान के  माध्यम से 
भारत की खोज
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Viveka Foundations Sr. Sec. School celebrated Children’s Day with great

joy and enthusiasm. The highlight of the celebration was the special

performances presented by the teachers for their beloved students. From

songs and dances to short acts, teachers expressed their affection and

appreciation for the children, making the day memorable. The

celebration filled the campus with laughter, love, and warmth,

strengthening the bond between teachers and students.

Viveka Foundations Sr. Sec. School celebrated Children’s Day with great

joy and enthusiasm. The highlight of the celebration was the special

performances presented by the teachers for their beloved students. From

songs and dances to short acts, teachers expressed their affection and

appreciation for the children, making the day memorable. The

celebration filled the campus with laughter, love, and warmth,

strengthening the bond between teachers and students.

विवेका फ़ाउंडेशन्स सीनियर सेकें डरी स्कू ल में बाल दिवस हर्षोल्लास के
साथ मनाया गया। इस अवसर पर शिक्षकों ने अपने प्यारे विद्यार्थियों के  लिए
विशेष प्रस्तुतियाँ दीं—गीत, नृत्य और लघु नाटिकाओं के  माध्यम से। शिक्षकों
के  स्नेहपूर्ण प्रयासों ने बच्चों के  चेहरे खिल उठा और दिन को यादगार बना
दिया। यह कार्यक्रम शिक्षक–विद्यार्थी संबंध को और अधिक मजबूत करने
वाला रहा।

विवेका फ़ाउंडेशन्स सीनियर सेकें डरी स्कू ल में बाल दिवस हर्षोल्लास के
साथ मनाया गया। इस अवसर पर शिक्षकों ने अपने प्यारे विद्यार्थियों के  लिए
विशेष प्रस्तुतियाँ दीं—गीत, नृत्य और लघु नाटिकाओं के  माध्यम से। शिक्षकों
के  स्नेहपूर्ण प्रयासों ने बच्चों के  चेहरे खिल उठा और दिन को यादगार बना
दिया। यह कार्यक्रम शिक्षक–विद्यार्थी संबंध को और अधिक मजबूत करने
वाला रहा।

A DAY OF JOY, LOVE &
LAUGHTER

A DAY OF JOY, LOVE &
LAUGHTER

खुशियों, स्नेह और 
मुस्कानों का दिन
खुशियों, स्नेह और 
मुस्कानों का दिन
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To prioritise student health and natural wellness, the school

organised a ground lunch break, allowing students to sit

outdoors and absorb natural Vitamin D. The open-air break

not only promoted physical well-being but also provided a

refreshing change from routine, fostering relaxation, social

bonding, and healthy eating habits.

To prioritise student health and natural wellness, the school

organised a ground lunch break, allowing students to sit

outdoors and absorb natural Vitamin D. The open-air break

not only promoted physical well-being but also provided a

refreshing change from routine, fostering relaxation, social

bonding, and healthy eating habits.

विद्यार्थियों के  स्वास्थ्य और प्राकृ तिक पोषण को ध्यान में रखते हुए
विद्यालय ने मैदान में लंच ब्रेक का आयोजन किया। बच्चों ने खुले
वातावरण में बैठकर सूर्य के  प्राकृ तिक विटामिन-D का लाभ लिया। यह
पहल विद्यार्थियों के  शारीरिक स्वास्थ्य, मानसिक ताज़गी और आपसी
मेलजोल को बढ़ावा देने वाली रही।
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SUNSHINE, HEALTH & 
HAPPY BREAKS
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धूप, स्वास्थ्य और खुशहाल विश्रामधूप, स्वास्थ्य और खुशहाल विश्राम
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Sunlight plays a vital role in a child’s healthy growth. Regular exposure

to natural sunlight helps the body produce Vitamin D, which strengthens

bones, boosts immunity, and enhances overall mood and energy. Likewise,

eating together allows students to connect, communicate, and develop a

sense of community, fostering empathy and understanding among them.

Viveka Foundations ensures that these essential needs are well catered to

by encouraging outdoor time, healthy routines, and shared meals that

support the physical, emotional, and social well-being of every child.
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Boarding house students enjoyed a delightful time with Rubicon,

the school’s horse. The activity helped students develop empathy,

confidence, and a deeper understanding of animal care.

Spending time with Rubicon strengthened their emotional

bonding and taught them the values of kindness, responsibility,

and respect for animals.
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the school’s horse. The activity helped students develop empathy,

confidence, and a deeper understanding of animal care.

Spending time with Rubicon strengthened their emotional

bonding and taught them the values of kindness, responsibility,

and respect for animals.

बोर्डिंग हाउस के  विद्यार्थियों ने विद्यालय के  घोड़े रूबिकॉन के  साथ एक
आनंदमय सत्र का अनुभव किया। इस गतिविधि ने बच्चों में पशुओं के
प्रति सहानुभूति, आत्मविश्वास और देखभाल की समझ को विकसित
किया। रूबिकॉन के  साथ बिताया समय विद्यार्थियों में दयालुता,
जिम्मेदारी और पशु-सम्मान जैसे गुणों को और मजबूत करता है।
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BONDING BEYOND 
WORDS WITH RUBICON

BONDING BEYOND 
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रूबिकॉन संग अपनापन और सीखरूबिकॉन संग अपनापन और सीख
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Viveka Foundations Sr. Sec. School successfully conducted the

SOF Olympiad Exams, where students from various classes

participated enthusiastically in Science, Mathematics, English,

and Cyber Olympiads. The exams were held smoothly and

provided students an excellent opportunity to enhance their

problem-solving skills and compete at a national level.
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and Cyber Olympiads. The exams were held smoothly and
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विवेका फ़ाउंडेशन्स सीनियर सेकें डरी स्कू ल में SOF ओलंपियाड परीक्षाएँ
सफलतापूर्वक आयोजित की गईं। विभिन्न कक्षाओं के  विद्यार्थियों ने
विज्ञान, गणित, अंग्रेज़ी और साइबर ओलंपियाड में उत्साहपूर्वक भाग
लिया। परीक्षाएँ सुचारू रूप से संपन्न हुईं और विद्यार्थियों को राष्ट्रीय स्तर
पर अपनी क्षमता प्रदर्शित करने का उत्कृ ष्ट अवसर मिला।
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लिया। परीक्षाएँ सुचारू रूप से संपन्न हुईं और विद्यार्थियों को राष्ट्रीय स्तर
पर अपनी क्षमता प्रदर्शित करने का उत्कृ ष्ट अवसर मिला।

STRENGTHENING SKILLS
THROUGH OLYMPIADS

STRENGTHENING SKILLS
THROUGH OLYMPIADS

ओलंपियाड से निखरती प्रतिभाएँ ओलंपियाड से निखरती प्रतिभाएँ
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Beyond the classrooms and sports fields, there exists a
vibrant world full of stories, laughter, growth, and quiet
determination — the world of our boarders. From early

morning assemblies to late-night study groups, from
weekend adventures to shared mealtime conversations, life
in the boarding house is a blend of discipline, camaraderie,

and countless memorable moments.
This page is just the curtain-raiser — a small peek into the

dynamic lives of our boarders. What follows next in the
newsletter is a journey through their world: their routines,

their achievements, their bonding, and everything that
makes their stay at school not just structured, but soulful.

Stay tuned — the complete boarding house experience
awaits you in the pages ahead.
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morning assemblies to late-night study groups, from
weekend adventures to shared mealtime conversations, life
in the boarding house is a blend of discipline, camaraderie,

and countless memorable moments.
This page is just the curtain-raiser — a small peek into the

dynamic lives of our boarders. What follows next in the
newsletter is a journey through their world: their routines,

their achievements, their bonding, and everything that
makes their stay at school not just structured, but soulful.

Stay tuned — the complete boarding house experience
awaits you in the pages ahead.

Discipline, devotion, and a dash of fun —
 that’s the boarding life!
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OUR BOARDERS
OUR PRIDE

OUR BOARDERS
OUR PRIDE
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Students had an inspiring interactive session with Madam Kusum

Rana, Founder Principal and Director of Viveka Foundations.

Through stories, guidance, and thoughtful discussions, Ma’am

shared valuable life lessons on discipline, character building,

focus, and gratitude. The session enriched students’ perspectives

and motivated them to grow with confidence and purpose.

Students had an inspiring interactive session with Madam Kusum

Rana, Founder Principal and Director of Viveka Foundations.

Through stories, guidance, and thoughtful discussions, Ma’am

shared valuable life lessons on discipline, character building,

focus, and gratitude. The session enriched students’ perspectives

and motivated them to grow with confidence and purpose.

विद्यार्थियों की मुलाकात संस्थापक प्रिंसिपल एवं डायरेक्टर मैडम कु सुम
राणा से हुई, जिसमें उन्होंने प्रेरणादायक संवाद किया। मैडम ने कहानियों,
अनुभवों और महत्वपूर्ण जीवन-मूल्यों के  माध्यम से अनुशासन, चरित्र
निर्माण, ध्यान और कृ तज्ञता की सीख दी। यह सत्र विद्यार्थियों के  दृष्टिकोण
को समृद्ध करने वाला और उन्हें आत्मविश्वास व उद्देश्य के  साथ आगे बढ़ने
के  लिए प्रेरित करने वाला रहा।
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निर्माण, ध्यान और कृ तज्ञता की सीख दी। यह सत्र विद्यार्थियों के  दृष्टिकोण
को समृद्ध करने वाला और उन्हें आत्मविश्वास व उद्देश्य के  साथ आगे बढ़ने
के  लिए प्रेरित करने वाला रहा।

WISDOM SHARED, 
FUTURES SHAPED
WISDOM SHARED, 
FUTURES SHAPED

ज्ञान की बातें, 
उज्ज्वल भविष्य की राहें

ज्ञान की बातें, 
उज्ज्वल भविष्य की राहें
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The boarding house joyfully celebrated the birthday of

Aryan, a Class XI student. Friends, wardens, and staff came

together to wish him and make the evening special. The

simple yet heartwarming celebration strengthened the sense

of family, belongingness, and togetherness within the

boarding community.

The boarding house joyfully celebrated the birthday of

Aryan, a Class XI student. Friends, wardens, and staff came

together to wish him and make the evening special. The

simple yet heartwarming celebration strengthened the sense

of family, belongingness, and togetherness within the

boarding community.

बोर्डिंग हाउस में कक्षा XI के  विद्यार्थी आर्यन का जन्मदिन हर्षपूर्वक
मनाया गया। मित्रों, वार्डनों और स्टाफ सदस्यों ने मिलकर शुभकामनाएँ
दीं और इस पल को विशेष बनाया। यह सरल लेकिन भावनात्मक उत्सव
बोर्डिंग परिवार में आपसी प्रेम, अपनत्व और एकता को और गहरा करता
है।
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है।

A HEARTWARMING 
BIRTHDAY MOMENT
A HEARTWARMING 
BIRTHDAY MOMENT

जन्मदिन का प्यारा सा जश्नजन्मदिन का प्यारा सा जश्न
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Boarding house students visited a Gurudwara to learn about

Sikh culture, values, and traditions. They experienced the

peaceful environment, listened to Gurbani, and understood

the importance of equality, service, and humility. The visit

enriched their cultural awareness and encouraged respect

for diverse beliefs and faiths.
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Sikh culture, values, and traditions. They experienced the

peaceful environment, listened to Gurbani, and understood

the importance of equality, service, and humility. The visit

enriched their cultural awareness and encouraged respect

for diverse beliefs and faiths.

बोर्डिंग हाउस के  विद्यार्थियों ने एक गुरुद्वारा का भ्रमण किया, जहाँ
उन्होंने सिख संस्कृ ति, परंपराओं और मूल्यों के  बारे में जाना। विद्यार्थियों
ने शांत वातावरण में गुरबाणी सुनी और सेवा, समानता व विनम्रता के
महत्व को समझा। यह दौरा उनके  सांस्कृ तिक ज्ञान को समृद्ध करने
वाला और विभिन्न आस्थाओं के  प्रति सम्मान बढ़ाने वाला रहा।
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महत्व को समझा। यह दौरा उनके  सांस्कृ तिक ज्ञान को समृद्ध करने
वाला और विभिन्न आस्थाओं के  प्रति सम्मान बढ़ाने वाला रहा।

A JOURNEY OF PEACE &
CULTURAL LEARNING

A JOURNEY OF PEACE &
CULTURAL LEARNING

शांति और संस्कृ ति की 
सीख भरी यात्रा
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Viveka Foundations Boarding House places strong emphasis on daily

sports and physical fitness. Students begin their day with warm-ups,

stretching, yoga, and running drills that build strength, stamina, and

discipline. They also participate in games such as football, basketball,

volleyball, and athletics, promoting teamwork and an active lifestyle.

The routine helps students stay healthy, energetic, and focused, making

physical fitness an integral part of boarding life.
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discipline. They also participate in games such as football, basketball,
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The routine helps students stay healthy, energetic, and focused, making

physical fitness an integral part of boarding life.

विवेका फ़ाउंडेशन्स बोर्डिंग हाउस में प्रतिदिन खेल और शारीरिक फिटनेस पर
विशेष ध्यान दिया जाता है। विद्यार्थी दिन की शुरुआत वार्म-अप, स्ट्रेचिंग, योग और
रनिंग ड्रिल्स से करते हैं, जिससे उनकी शक्ति, सहनशक्ति और अनुशासन विकसित
होता है। फु टबॉल, बास्के टबॉल, वॉलीबॉल और एथलेटिक्स जैसे खेल टीमवर्क  और
सक्रिय जीवनशैली को बढ़ावा देते हैं। यह दैनिक दिनचर्या विद्यार्थियों को स्वस्थ,

ऊर्जावान और एकाग्र बनाए रखती है, जिससे फिटनेस बोर्डिंग जीवन का
महत्वपूर्ण हिस्सा बन जाती है।
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सक्रिय जीवनशैली को बढ़ावा देते हैं। यह दैनिक दिनचर्या विद्यार्थियों को स्वस्थ,

ऊर्जावान और एकाग्र बनाए रखती है, जिससे फिटनेस बोर्डिंग जीवन का
महत्वपूर्ण हिस्सा बन जाती है।

ACTIVE BODIES, 
STRONGER MINDS
ACTIVE BODIES, 

STRONGER MINDS

सक्रिय शरीर, मजबूत मनसक्रिय शरीर, मजबूत मन
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“ उठो..., साहसी बनो..., मजबूत बनो...!!!
अपने कं धों पर संपूर्ण जिम्मेदारी लो,
और जान लो कि तुम ही
अपनी नियति के  निर्माता हो।” 
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और जान लो कि तुम ही
अपनी नियति के  निर्माता हो।” 

 -  स्वामी  विवेकानन्द -  स्वामी  विवेकानन्द


